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ARROZ A BANDA
v

Lpimiento verde. se dejahervi.
Lpimiento rojo Porotro lado, se colocan
2 patatas grandes por persona Ias cigalas, los langostinos,
pero s gambas, las sepias, ¢l
pimentén rape, los melilones y las almelas
tomate. que se deseeny se dejan hervir en
cigalas wna ol
angostinos Una vez que romy
gambas. hervir enotra cazuels,
sepia Soffie un poco de pimiento
repe ¥ tomate con aroz.
mejilén Cuando ya todo ests
almejas au

bland.
aceite ‘enuna bandeja aparte, conel
pereil ‘caldo del guiso del pescado, y se
azafén cocina en el homo para que cofa

Preparacién:
En primer lugar, se ponen en

el sabor
Al conclui el proceso, se
sirve todo en conjunto para

que cada cual pueda elegi

1as patatasy el puerro, que



